
殊勝絕倫
佛道上之足跡

編譯自龍樹林．聖法大長老的手　自傳
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Bhāvetabbaṃ paniccevaṃ — bhāvanādvayamuttamaṃ
Paṭipattirasassādaṃ — patthayantena sāsane’ti

若人欲體驗，佛敎修行味，當修此二    ，至上之修習。單

欲減弱與戰勝煩惱、體證道果與涅槃，觀禪是唯一之道。因為佛陀

說：“samāhito yathā bhūtaṃ passati 具有定之人如實見”。

所以止禪是觀禪的基礎。因此，應修習止與觀二者。

我們把這寫下來，是希望所有的出家衆與在家衆都努力地激發精進

力去修習這禪法，以獲得禪那、神通、道與果，猶如古時候斯里蘭卡

修行的尊者和人們一樣。為了佛陀教法的興盛，傾向於這禪修方法。

摘自龍樹林．聖法大長老的手　自傳

攝阿  達摩義論—《                                》（Abhidhammattha Saṅgaha）


